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PLZ 68 -72 PLZ 74 - 77 

 
Gesundheitstreffpunkt Mannheim e. V. 

Max-Joseph-Straße 1 
68167 Mannheim 

Tel. 0621 3391818 
gesundheitstreffpunkt-mannheim 
@t-online.de 
www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de 
 

 
Selbsthilfebüro Heilbronn 

PPSG Paritätische Pflege- und 
Sozialdienste GmbH 
Happelstraße 17a 
74074 Heilbronn 

Tel. 07131 6493950 
selbsthilfebuero@ppsg.de 
www.selbsthilfebuero-hn.de 
 

 
Heidelberger Selbsthilfebüro 

Alte Eppelheimer Str. 38/41 
69115 Heidelberg 

Tel. 06221 184290 
info@selbsthilfe-heidelberg.de 
www.selbsthilfe-heidelberg.de 
 

 
Selbsthilfenetzwerk Neckar-Odenwald 

Knopfweg 1 
74821 Mosbach 

Tel. 06261 83231 
info@selbsthilfe-nok.de 
www.selbsthilfe-nok.de 
 

 
Selbsthilfekontaktstelle KISS Stuttgart 

Tübinger Str. 15 
70178 Stuttgart 

Tel. 0711 6406117 
info@kiss-stuttgart.de 
www.kiss-stuttgart.de 
 

 
Netzwerk Looping 

Hohenzollernstraße 34 
75177 Pforzheim 

Tel. 07231 3089743 
kiss@enzkreis.de 
www.enzkreis.de/selbsthilfe 
 

 
Kontaktbüro für Selbsthilfegruppen 

Gesundheitsamt 
Parkstraße 4 
71034 Böblingen 

Tel. 07031 6631 -751 
m.rehlinghaus@Lrabb.de 
www.landkreis-boeblingen.de 
 

 
Kontakt- und Informationsstelle 
für Selbsthilfegruppen 

Landratsamt Calw 
Abt. Gesundheit und Versorgung 
Vogteistr. 42 – 46 / Haus B, Zimmer B 413 
75365 Calw 

Tel. 07051 160 -199 
selbsthilfe@kreis-calw.de 
www.selbsthilfe-landkreis-calw.de 

 
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr 

LRA Rems-Murr-Kreis 
Gesundheitsamt 
Bahnhofstr. 1 
71332 Waiblingen 

Tel. 07151 501 -1683 
selbsthilfe@rems-murr-kreis.de 
www.gesundheit-rmk.info 
 

 
Selbsthilfebüro im 
Hardtwaldzentrum 

Paritätische Sozialdienste gGmbH 
Kanalweg 40/42 
76149 Karlsruhe 

Tel. 0721 91230 -25 
info@paritaet-ka.de 
www.paritaet-ka.de 
 

 
Kontaktstelle für Selbsthilfe 

Sozialforum Tübingen e. V. 
Europaplatz 3 
72072 Tübingen 

Tel. 07071 38363 
herzog@sozialforum-tuebingen.de 
www.sozialforum-tuebingen.de 
 

 
Kontakt- und Informationsstelle 
für Selbsthilfe im Landkreis Rastatt und Stadtkreis 
Baden-Baden 

Am Schlossplatz 5 
76437 Rastatt 

Tel. 07222 381-2375 
m.niedenfuehr@landkreis-rastatt.de  
www.landkreis-rastatt.de 
 

 
Selbsthilfekontaktstelle im Bürgertreff 

Marktstraße 7 
72622 Nürtingen 

Tel. 07022 75 -369 
s.sollner@nuertingen.de 
www.nuertingen.de 
 
 

 
Kontaktstelle für 
Selbsthilfegruppen 

im Landratsamt Ortenaukreis 
Lange Str. 51 
77652 Offenburg 

Tel. 0781 8059771 
sala@selbsthilfe-ortenau.de 
www.selbsthilfe-ortenau.de 
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PLZ 78 - 88 PLZ 88 - 89 

 
Selbsthilfekontaktstelle 
Schwarzwald-Baar-Kreis 

c/o Landratsamt Gesundheitsamt 
Herdstraße 4 
78050 Villingen-Schwenningen 

Tel. 07721 913 -7165 
s.kaiser@Lrasbk.de 
www.schwarzwald-baar-kreis.de 
 

 
Kontaktstelle für Selbsthilfe und 
Bürgerschaftliches Engagement 

Landratsamt Ravensburg 
Gartenstr. 107 
88212 Ravensburg 

Tel. 0751 85 -3119 
kontaktstelle-selbsthilfe@landkreisravensburg.de 
www.selbsthilfe-rv.de 

 
Selbsthilfekontaktstelle "Kommit" 

Landratsamt Konstanz 
Benediktinerplatz 1 
78467 Konstanz 

Tel. 07531 8001782 
info@selbsthilfe-kommit.de 
www.selbsthilfe-kommit.de 
 

 
Selbsthilfebüro KORN e. V. 

c/o Universitätsklinikum Ulm 
Albert-Einstein-Allee 23 
89081 Ulm 

Tel. 0731 88034410 
kontakt@selbsthilfebuero-korn.de 
www.selbsthilfebuero-korn.de 
 

 
Selbsthilfekontaktstelle Tuttlingen 

Landratsamt Tuttlingen 
Fachstelle für Pflege und Senioren 
Gartenstraße 22 
78532 Tuttlingen 

Tel. 07461 926 -4604 
s.wurdak@landkreis-tuttlingen.de 
www.landkreis-tuttlingen.de 
 

 

 
Selbsthilfebüro Freiburg / 
Breisgau-Hochschwarzwald 

Schwabentorring 2 
79098 Freiburg 

Tel. 0761 21687 -35 
selbsthilfe@paritaet-freiburg.de 
www.selbsthilfegruppen-freiburg.de 
 

 
 
 

 
KISS – Kontakt- und Informationsstelle für 
Selbsthilfe 

Gesundheitsamt 
Im Wallgraben 34 
79761 Waldshut-Tiengen 

Tel. 07751 86-5133 
nicole.schaefer@landkreis-waldshut.de 
www.landkreis-waldshut.de 
 

 
 

 

 
Kontakt- und Informationsstelle für 
Selbsthilfegruppen 

Landratsamt Bodenseekreis 
Albrechtstr. 75 
88045 Friedrichshafen 

Tel. 07541 204 -5845 
selbsthilfe@bodenseekreis.de 
www.bodenseekreis.de 
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